— erst@p na deskach teatru jest spefnieniem naszych marzern — mowita Jusiyna
Rawska, prowadzaca amatorska grupe teatralna ,,Paradox”.

Sztuka nie ma granic

Paradox na scenie

»JAK to jest, _prosze paiistwa, Ze nic sie nie dzieje,

a wszystko sie zdarza?” — takie pytanie padio z ust aktora

na scenie szczecinskiej Malamni, gdy grupa teatralna ,,Paradox”
eliude na podstawie sziuki Stawomira Mmzka

wysiawiala
»ivitfoSE na Krymie”.

ZESPOL w ramach zajeé tera-
peutycznych okolo dwdeh lat przy-
gotowywal sie do przedstawienia
pierwszego akitu wspomnianego
dziela i... sie zdarzyio. Final przy-
gody z aktorstwem mozna bylo
zobaczy¢ na deskach teatru. Grupa
teatralna powstala w 2005 roku. To
byla propozycja zajeé dla 0séb prze-

bywajacych w oddziale dziennym

kliniki psychiatryeznej Pomorskiej
Akademii Medycznej. Aktualnie
uczestnieza w nich takze ludzie
zdrowi. Wiekszosé aktorow grupy
»EParadox” nalezy do Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjaciol Osob Mniejszych
Szans ,Wiez” (jego czionkami sa
Iudzie po kryzysach psychicznych,
a takze ich bliscy). Zespol teatral-
ny prowadzi terapeutka Justyna
Rawska. Studia rezyserskie na
Krakowskiej Akademii Teatralnej
oraz wieloletnia praca z osobami
chorymi pozwolily w odpowiedni
sposob pokierowaé aktorami.

Mrozek takze dia amatoréw
~ GI6wnym zalozeniem bylo jed-
nak stworzenie amatorskiej grupy
teatralnej, skupiajacej zaré6wno
zdrowych, jak i chorych. Chetnych
nie zabrakfo. Pozostawala tylko
kwestia wybrania odpowiedniego
utworu.

— Szukalam tekstu, ktory bylby
dla nas wyzwaniem. Utwor Stawo-
mira Mrozka to dynamika postaci,
konstrukeji osobowosei, to przede
wszystkim studium relacji mie-
dzyludzkich. ,,Mifo$é na Krymie”
okazala sie genialng materig pracy
terapeutycznej i teatralnej. Uzna-
fam, ze grupa jest warsztatowo
przygotowana na tyle, by zmierzycé
sie z tym tekstem — mowi Justyna
Rawska.

Teatr jako terapia

Sztuka i terapia tworza nieroze-
rwalna calosSé. Taka forma pracy
jest niewatpliwie , spotkaniem”,
kiore odbywa sie na wielu plasz-
czyznach — to spotkanie zaréwno
z samym sob3g, jak i drugim czio-
wiekiem. Uczestnicy zajeé, a takze
ich blisey, nie kryja, ze praca nad
rola zmienifa ich samych. Stali sie
bardziej otwarci.

— Teatr pozwala poznaé i uwol-
ni¢ uczucia, éwiczy¢ pamieé oraz
koncentracje, jasnos¢ przekazu
werbalnego i niewerbalnego, wejsé
w pewne role i relacje spoleczne
—podkresla terapeutka. — To byly
dwa lata ciezkiej, systematycznej
pracy. Tysiace powtorzen, setki
préb. Cwiczylismy kazdy gest i kaz-
dy ruch. Wystep na deskach teatru
jest spelnieniem naszych marzen.
Grupa nabrala rozpedu. Cheialaby
wystepowac dalej. Miejmy nadzieje,
ze to sie uda.

Pokonac¢ trudnosci

Zajecia teatralne prowadzone
byly gléwnie dzieki dofinansowa-
niu z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych. Czesé z nich zrealizowano
z finansowsa pomoca Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Problem
pojawiatl sie zazwyczaj w momen-
cie wynajecia sali na proby.

— Musielismy szukac przestrzeni
i czekaé na gest ze strony insty-
tucji. To duze utrudnienie. Moim
marzeniem jest, by placowki kultu-
ralne otworzyly sie na dzialalnosé

'0s6b niepeinosprawnych, by nie

dzieli¢ sztuki na lepsza i gorsza,
bo sztuka nie ma granie — konczy

J. Rawska.
Paulina SIKORA
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