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Zaburzenia psychiczne w dzisiejszych czasach

Z roku na rok w wojewodztwie
zachodniopomorskim zwieksza sie
liczba 0s6b dotknietych zaburzeniami
psychicznymi. Coraz szybsze tempo
Zycia, rosngce wymagania otoczenia
i rynku pracy prowadza u wielu ludzi
do dtugotrwatego stresu, a w jego
efekcie — do powstawania zaburzen
psychicznych.

Pamietaj, ze choroba moze dotknac
takze Ciebie! Specyfika tych scho-
rzefn, wieloS€ i niewyraznoSc obja-
wow, ztozona dynamika przebiegu
oraz potrzeba z reguty wieloletniej
terapii sprawiajg, iz osoby te sa
najczesciej wykluczane poza nawias
2ycia spotecznego, a wokot nich funk-
cjonuje wiele mitow i stereotypow.

Wsparcie
Stowarzyszenia ,Wiez"

Stowarzyszenie ,Wiez" prowadzi dziatania
majace na celu zmiane wizerunku osob
chorujacych na zaburzenia psychiczne, udziela
takze kompleksowego wsparcia i pomocy

Wejdz na
www.wiez.org.pl
i profil Stowarzyszenia
na portalu Facebook,
przekonaj sie, ze osoby
po kryzysach psychicznych
to wartoSciowi ludzie, tacy sami
jak Ty i przytacz sie
do naszej kampanii
MISTRZOWIE ZYCIA!

osobom dotknietym kryzysami psychicznymi
i ich rodzinom w formie zajec terapeutycznych
i integracyjnych oraz edukacji zdrowotnej.

ZAPRASZAMY:

Wez sprawy w swoje rece, zostan Mistrzem swojego zycia!

Zadanie ,MISTRZOWIE ZYCIA - kampania informacyjno-edukacyjna na rzecz
zwiekszenia akceptacji i przeciwdziatania dyskryminacji osob z zaburzenia-
mi psychicznymi” jest wspétfinansowane z budzetu Wojewoédztwa Zachod-

niopomorskiego i budzetu Gminy Miasto Szczecin.
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