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Alkohol etylowy:

Zawarty jest we wszystkich napojach alkoholowych: piwie,
winie, wodce. Jest substancja psychoaktywna.

Posiada zdolnos¢ szybkiego przenikania do modzgu
i wywotuje zmiany, ktorych rodzaj i nasilenie s zwigzane
z poziomem stezenia alkoholu we krwi.

Juz po kilku minutach od spozycia alkoholu jego stezenie
we krwi wzrasta i dochodzi do wartosci maksymalnej po
uplywie okoto 1-1,5h od chwili spozycia.



Alkohol etylowy:

Alkohol ma dzialanie ttumigce i przeciwbolowe. Ttumienie
czynnosci nerwowych polega na  spowolnieniu
przekaznictwa neurohormonalnego, czyli spowolnieniu
przeptywu impulsow nerwowych wzdluz wilokien
nerwowych.

W  pierwszej kolejnosci tlumi dzialanie mozgowych
osrodkéw kontroli, pojawia sie uczucie rozluznienia,
lekkosci, euforii.

To wilasnie wyrazny, blyskawicznie osiggany efekt
euforyzujacy odpowiada za popularnosc¢ alkoholu.



Alkohol etylowy:

Rozkladany jest w organizmie przede wszystkim w
watrobie (94% wypitego alkoholu) ze srednia szybkoscia
ok. 0,15 promila na godzine.

Nie ma  skutecznych sposobow na radykalne
przyspieszenie tego procesu.

Okoto 5 % alkoholu jest wydalane przez ptuca i skore i od
0,5% do 2% przez nerki.



Skutki spozycia:

Objavy

od 0,2 do 0,5 Nieznaczne zaburzenia rownowagi oraz euforia i obnizenie

promila

do o,7
promila

do 3
promili

do 4
promili

powyzej 4
promili

krytycyzmu, uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
zaburzenia widzenia.

Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie
refleksu), wzrost ci$nienia, nadmierna pobudliwos¢ i gadatliwos¢,
a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena wlasnych
mozliwosci, ktore czesto prowadza do fatszywej oceny sytuacji.

Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie
i zaburzenia réwnowagi, wzmozona sennos¢, znacznie obnizona
zdolnosc¢ do kontroli wlasnych zachowan.

Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieploty ciata, ostabienie lub
zanik odruchow fizjologicznych oraz gltebokie zaburzenia
swiadomosci prowadzace do spiaczki.

Stan zagrozenia zycia — gleboka $pigczka, zaburzenia czynnosci
osrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwos¢
porazenia tych osrodkow przez alkohol.




Skutki spozycia:

Powyzej stezenia 0,6 promila skutki spozycia
alkoholu s3 juz wyraznie negatywne.

Znaczaco pogarsza sie ocena, percepcja, zdolnosc¢ uczenia
sie, pamie¢, koordynacja, libido, czujnos¢ oraz
samokontrola.

Nie przekraczaj tej granicy!



Skutki spozycia:

Alkohol jest substancja
toksyczng i prowadzi do wielu
uszkodzen w organizmie.

Emile May - , Alkohol zniszczyl cate populacje”

L'ALLOD). 4 DETRUIT DES POPULATIONS ENTIERES



Skutki spozycia:

Przewdd pokarmowy - alkohol drazni sluzowke, moze
by¢ przyczyng standw zapalnych, powodowac¢ nawrot
choroby wrzodowej. Alkohol powoduje stan zapalny
watroby, spozywany w nadmiernych ilosciach prowadzi do
marskosci  watroby. Zakléca wchlanianie glukozy,
aminokwasow, witamin, mikroelementow. Uszkadza
trzustke. Spozywany w nadmiernych ilosciach znosi
uczucie glodu.



Skutki spozycia:

Uklad krazenia - alkohol zmienia metabolizm w miesniu
sercowym prowadzac do nadcisnienia tetniczego
i oslabienia sily miesnia sercowego. U okolo 30%
pacjentow z nadcisnieniem podstawowa lub gltéwna
przyczyna jest naduzywanie alkoholu.



Skutki spozycia:

Uklad wewnatrzwydzielniczy - alkohol powoduje
podwyzszenie poziomu kortyzolu, obnizenie poziomu
testosteronu u mezczyzn, zaburzenia miesiaczkowania.
Wplywa na obnizenie potencji u mezczyzn.
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Skutki spozycia:

Uklad odpornosciowy - alkohol ostabia odpornosc¢ na
infekcje wirusowe i bakteryjne. Skutkiem jest m. in.
zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka,
zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardla, krtani
i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.
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Skutki spozycia:

Uklad oddechowy - alkohol powoduje przewlekie
zapalenie btony sluzowej tchawicy i oskrzeli. U osob
naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje
rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy.
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Funkcjonowanie psychiczne i zmiany.-
osobowosci pod wptywem alkoholu:

bezsennosc,

zaburzenia rownowagi emocjonalnej,
depresja,

niepokoj,

rozdraznienie,

nagle zmiany nastroju,

proby samobojcze,

amnezja, problemy z pamiecia,
delirium tremens,

psychoza i halucynoza,

otepienie (zespot Korsakowa) i spowolnienie myslenia,

uzaleznienie.

13



Mity na temat alkoholu:
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* Piwo co prawda zawiera alkohol,
ale w tak matych ilosciach, ze nie
ryzykuje sie pijac je, bo jest mniej
szkodliwe.

= Ktos, kto pije duzo w weekendy, a
w inne dni tygodnia pije mate ilosci
alkoholu lub wcale nie pije nie
ryzykuje uzaleznieniem.
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_—Mity na temat alkoholu:

* Jesli kierowca przespi sie troche po piciu
alkoholu, to po obudzeniu moze spokojnie
prowadzi¢ samochod lub inny pojazd...
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Mity na temat alkoholu:
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= Jesli wypije kawe po spozyciu

alkoholu, wyjde na sSwieze
powietrze Ilub wezme zimny
prysznic to szkodliwe dziatanie
alkoholu zostanie usuniete.

= Jesli pije alkohol w bezpiecznym

miejscu np. W gronie o0sob
znajomych, to mi nic nie grozi i mi
to nie zaszkodazi.
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~—Mity na temat alkohola:

* Alkohol jest lekarstwem nc
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~—Mity na temat alkoholu:

= Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem na
zdenerwowanie.

Zdzistaw Lachur z cyklu alkoholizm - ,,Przemoc w rodzinie” 1979
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IVI|ty na temat alkoholu:

= Jesli ktos codziennie chodzi do pracy,
to znaczy, ze nie jest uzalezniony.

* Jesli ktos codziennie pije 3 - 4 piwa
po pracy, nie ryzykuje uzaleznieniem,

ani szkodami zdrowotnymi.

= Alkoholicy to ludzie z marginesu
spotecznego.

* Alkoholicy pijg codziennie.

* Niektorzy rodzg sie alkoholikami.
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~—Mity na temat alkohole

" Panowie upijajg sie wolniej niz panie.
= Picie alkoholu jest sprawa prywatng i nie nalezy

o

sie w nig wtracac.
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Podejscia badajacych:

* Amerykanie odkryli u alkoholikéw skaze na

chromosomie X. Dziedziczng, az do trzeciego
pokolenia. Wystepuje ona u 20% populacji -
przynajmniej amerykanskie;j.

Nie ma czegos takiego jak ,gen alkoholizmu”.
Ludzie sami zgotowali sobie taki los. Ale
istniejq predyspozycje, )% zostac
uzaleznionym.

Integracja powyzszych: na alkoholizm
sktadajq sie zaréwno czynniki biologiczne
(dziedziczne), psychologiczne i spoteczne.

21



Proces uzalezniania - UZALEZNIENIE

trzy grupy sprzyjajgcych
czynnikow:

1. iologiczne
2. sychologiczne
3. rodowiskowe

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Proces uzalezniania -

trzy grupy sprzyjajacych
czynnikow:

iologiczne - brak odczuwania
kaca, brak wymiotow i innych
przykrych dolegliwosci po piciu,
mocna glowa itp. (na te czynniki
nie mamy wplywu)...

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Proces uzalezniania -

trzy grupy sprzyjajacych
czynnikow:

sychologiczne — nadwrazliwosc,

kompleksy,
samoocena...

niesmialosc¢,

niska

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Proces uzalezniania -

trzy grupy sprzyjajacych
czynnikow:

rodowiskowe -  wychowanie
w srodowisku alkoholowym...

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Proces uzalezniania —
mechanizmy
uzaleznienia:

Mechanizm iluzji
| zaprzeczania.

Mechanizm natogowego
regulowania uczuc za
pomocg alkoholu.

Mechanizm rozdwojonego
i rozproszonego ,,ja”.

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Mechanizm iluzji
| zaprzeczania:

Wydaje Ci sie, ze kontrolujesz
picie: ,Przeciez pije tyle, ile
inni..., itp. Oczywiscie nie zdajesz
sobie sprawy z jego dzialania, co
wiece] - Twoje otoczenie rowniez
jeszcze nie dostrzega zagrozenia -
zwlaszcza, gdy na imprezach
WSZYSCy p1j3 rOwno.

Najzwyczajnie] w swiecie - masz
zainfekowane mysli.

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Mechanizm natogowego
regulowania uczuc za
pomocg alkoholu:

Pijesz, zeby zatopi¢ zlosc,
samotnosc¢ czy smutek, pijesz by
wzbudzi¢ rados¢, euforie, pijesz
bo masz problem 2z czyms...
Doktor ,Flacha” i procenty stajq
sie lekarstwem na wszystko. Tutaj
twoje otoczenie zaczyna
dostrzegac, ze cos jest nie tak, ale
przeciez u  Ciebie dziala
mechanizm 1. - Ty wcigz nie
widzisz w swoim piciu niczego
ztego, a ono juz wplynelo na
Twoja stere emocjonalna...

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Mechanizm rozdwojone-
g0 | rozproszonego ,ja":

Zaczynasz o sobie mowic¢ ,my,
zaczynasz O sobie mowi¢ w
trzeciej osobie, albo np. ,no sie

. ] ”» o o
wzieto, zrobito...” - no i dorabiasz
sie zmian w osobowosci.

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Te mechanizmy w polaczeniu
z  ,predyspozycjami” iolo-
gicznymi, sychologicznymi i ro-
dowiskowymi reaguja ze soba,
dajac  w rezultacie

, a stad krotka droga

do

Uzalezni¢ sie jest latwo - tylko
trudno sie z tego uzaleznienia -
nawet w poczatkowej fazie -
uwolni¢. A co dopiero, po i15., 20.,
30. latach...

UZALEZNIENIE

Uaktywnienie
Picie ryzykowne

¥

Utrata kontroli

¥

UZALEZNIENIE




Picie ryzykowne - utrata kontroli =>
- uzaleznienie:

v

Gdy powtarza sie regularne wypijanie duzych dawek
alkoholu, zwieksza sie ilos¢ i czestotliwos¢ spozywania
alkoholu, np. jednorazowo powyzej 100 gramoéw etanolu
lub regularne codzienne spozywanie powyzej 20 gramow
etanolu...

Gdy dzien zaczyna sie od picia alkoholu...

Gdy uzywanie alkoholu staje sie sposobem usuwania
przykrych skutkéw poprzedniego picia (klinowanie)...

Gdy rosna negatywne Kkonsekwencje naduzywania
alkoholu, a mimo to picie jest nadal kontynuowane...
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Porady dla pijacych:

v

v

Na poczatku przez jakis czas, co najmniej tydzien, sprobuj
zachowac catkowita abstynencje.
Naucz sie przeliczac alkohol na porcje standardowe.

Licz dokladnie spozywana ilos¢ alkoholu. Dopytaj
o zawartosc¢ alkoholu w drinku oraz o pojemnos¢ kieliszka /
szklanki, w ktorych podano Ci alkohol.

Zaloz sobie dzienniczek picia i odnotowuj tam ilosc¢ i rodzaj
wypitego alkoholu. Przeliczaj to na porcje standardowe.

Zanim zaczniesz pi¢, ustal sobie rozsadny limit, ktérego nie
chcesz przekroczyc¢.

W kazdej kolejnej sytuacji zwigzanej z piciem staraj sie
zmniejszy¢ ilos¢ wypijanego alkoholu.
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Porady dla pijacych:

v

S X

Chcac ograniczy¢ picie pamietaj, aby pi¢ alkohol
rozcienczony, pomiedzy  kolejkami  pij  napoje
bezalkoholowe.

Nie pij z osobami, ktore zwykle pija bardzo duzo.

Nie pij w miejscach, w ktorych zwykle piles duzo. Dotyczy
to zwlaszcza pierwszego okresu pracy nad ograniczeniem
picia.

Popros przyjaciol, zeby nie namawiali Cie do picia i nie
kupowali Ci alkoholu.

Nie pij wtedy, kiedy czujesz sie smutny, samotny, kiedy
czujesz niepokdj, czy lek. Alkohol nie rozwiazuje
problemoéw tylko ttumi nieprzyjemne emocje.
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Porady dla pijacych:

v

v

v

Zamieniaj mocne alkohole na stabsze (wypicie kieliszka
wodki o pojemnosci 30 ml zajmuje mniej czasu niz wypicie
szklanki piwa o pojemnosci 250 ml).

Miedzy poszczegélnymi drinkami alkoholowymi zamow
jakis napoj bezalkoholowy.

Jesli zwykle wypijasz duze dawki alkoholu w okreslonych
sytuacjach i o okreslonych porach, np. w soboty wieczorem
w gronie przyjaciol, to zacznij planowac sobie inne zajecia
na te dni - takie, ktore sprawiaja Ci przyjemnosc (np. kino,
teatr, sifownia).

Podsumuj ilos¢ alkoholu wypita w ciggu jednego dnia,
tygodnia i dtuzszego okresu czasu.
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Porady dla pijacych:

v

v

Sprawdz, czy udalo Ci sie osiggnac¢ zamierzone limity
wypitego alkoholu.

Jesli nie — sprobuj przeanalizowa¢ powody: moze piles za
szybko, moze zbyt mocne alkohole.

Nie zniechecaj sie niepowodzeniem, jeszcze raz przystap
do ograniczenia ilosci.

Pamietaj, aby zostaly catkowicie wolne
od jakiegokolwiek alkoholu.

Jesli mimo prob nie uda Ci sie ograniczy¢ picia w ciggu
kilku tygodni, skontaktuj sie ze specjalista z placéwki
leczenia odwykowego (adresy na stronie www:
http://www.parpa.pl).
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~Jak podaje WHO (§Wi?twmcja
Zdrowia) alkohol  jest przyczyna




Substancje psychoaktywne:

W ciagu ostatnich 40 lat obserwuje
sie gwaltowny wzrost popularnosci
substancji  psychoaktywnych, s3
coraz czesciej stosowane 1 coraz
latwiejszy jest do nich dostep.

Zyciowe doswiadczenia zwigzane ze
stosowaniem tych srodkow
zaczynaja by¢ traktowane jako
normalne zachowanie.
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Grupy substancji psychoaktywnych:~

Opiaty: opium, heroina, metadon, buprenorfina.
. Srodki stymulujace: amfetamina (speed, gwizd,
metamfetamina, ja-baa), kokaina (koka, charlie,
snieg, crack), MDMA (ecstasy).

Halucynogeny: LSD, ketamina, psylocybina —
grzyby.

Kanabinole: haszysz i marihuana.

. Substancje lotne.

. Orzechy areka — betel (uwarunkowanie kulturowe
w pd.-wsch. Azji).

. Substancje uspokajajgce: benzodwuazepiny

| barbiturany.
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Czynniki ryzyka i drogi prowadzgce—
do uzaleznienia:

Fﬁ

Teorie uczenia sie:
nagroda / pozytywne
wzmocnienie;
unikanie objawow
abstynency]nych /

Tolerancja

i neuroadaptacja,
udziat czynnikow
genetycznych na

Uzywanie

poziomie receptorow

1 na poziomie negatywne
metabolicznym wzmocnienie
Osobowos¢; Czynniki spoteczno-
cechy i zaburzenia ekonomiczne,
osobowosci kulturowe i rodzinne
Mozliwosci, oczekiwania Zaburzema

i doswiadczenia

psychlczne



Uzaleznienie:

Wedlug ICD-10 uzaleznienie mozna definiowac¢ jako
,<Jkompleks zjawisk psychologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych przyjmowanie
substancji lub grupy substancji dominuje nad innymi

zachowaniami, ktore poprzednio miaty dla pacjenta
wieksza wartosc”.
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Uzaleznienie:

Zgodnie ze wskazéwkami diagnostycznymi ICD-10
rozpoznanie uzaleznienia wymaga stwierdzenia co
najmniej trzech lub wiecej przedstawionych ponizej cech,
ktore musza wystepowac¢ lacznie przez pewien okres
w ciggu ostatniego roku:

* silne pragnienie przyjmowania substancji lub poczucie
przymusu jej przyjmowania,

* trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego
z przyjmowaniem substancji, rozpoczecia jej
przyjmowania i jego zakonczenia lub uzywanej ilosci,

* fizjologiczne objawy stanu odstawienia,

* oznaki tolerancji,

41



Uzaleznienie:

Zgodnie ze wskazéwkami diagnostycznymi ICD-10
rozpoznanie uzaleznienia wymaga stwierdzenia co
najmniej trzech lub wiecej przedstawionych ponizej cech,
ktore musza wystepowac¢ lacznie przez pewien okres
w ciggu ostatniego roku:

* narastajyce zaniedbywanie innych zainteresowan lub
zrodet przyjemnosci,

* przyjmowanie nadal substancji pomimo wyraznych
dowodoéw jej szkodliwych nastepstw.
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Substancja psychoaktywna = ukfad-
mezolimbiczny > dopamina >
przyjemnosc / nagroda

Uktad zwany ,szlakiem nagrody lub przyjemnosci” lezy
u podloza wiekszosci popedowych pasji cztowieka, takich
jak jedzenie, pragnienie, seks lub czekolada.

W  uzaleznieniu zdrowe pasje zastepuje substancja
psychoaktywna.

W  okresie przewleklego przyjmowania substancji
psychoaktywnych mozg uczy sie preferowac¢ czerpanie
przyjemnosci z zazywania tych substancji.
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Tolerancja i neuroadaptacja

Tolerancje mozna postrzega¢ jako homeostatyczng
adaptacje do przewlekle podawanej substancji
i dlugotrwatej toksycznosci, ktora to adaptacja pozwala
organizmowi funkcjonowac pomimo objawow
przewleklego zatrucia.
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Zespot abstynencyjny

Zespot abstynencyjny to zespot charakterystycznych cech
i objawow psychobehawioralnych i fizykalnych, ktore
pojawiaja sie, gdy zostaje przerwane przyjmowanie
substancji psychoaktywnej stosowanej dlugotrwale lub
podana  zostaje inna substancja o  dzialaniu
antagonistycznym.

Objawy sa nieprzyjemne, niekiedy zagrazaja zyciu,
a koniecznos¢ ich lagodzenia przez ponowne zazycie
substancji jest czesto zglaszana przez pacjentéw jako
przyczyna kontynuowania jej przyjmowania.
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Czynniki osobnicze:

1. Genetyczne

Odziedziczalnos¢ uzaleznienia wynosi okoto 30% i jest
zwigzana z polimorfizmem genu receptora D2.

2. Osobowosc¢

Dyssocjalna, chwiejna emocjonalnie, typu border-line.
Wczesny poczatek zachowan antysocjalnych, wysoki
poziom poszukiwania nowosci, niski poziom unikania
niebezpieczenstw, niska kontrola impulsow.
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Czynniki osobnicze:

3. Spoteczne

Deprywacja spoteczna, dysfunkcjonalne sasiedztwo,
maltretowanie w  dziecinstwie, wplyw  grupy
rowiesniczej, uzywanie substancji psychoaktywnej
w rodzinie, dostepnos¢ substancji, wiek, ptec,
bezrobocie, uwarunkowany kulturowo stosunek do
zazywania substancji.



_ Heroina:
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_ Heroina:

SUNMEVAL POLIGIA NAGIONAL " LieoRATIROResiomAL o€ crmawasich
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" Heroina
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Heroina (smota):

hoto by Borisb73 007 Erowid.or
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_ Heroina:

"7 beruter Loffel mit

Filter zum Reinigen
der Heroinlésung
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__Amfetamina
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_Amfetamina:
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Amfetamina:
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Kokaina:
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_ Kokaina:
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_ Kokaina (crack):
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_ Kokaina (crack):




—
_ MDMA (ecstasy):




MDMA (ecstasy):




MDMA (ecstasy):

Thunderdome
78x52mm
63 mg MDMA

Blue Star
8.7x54mm
11 mg amphetamine
+ trace caffeine

Mercedes
8.6x5.2mm
12 mg amphetamine
+ trace caffeine

Dolphin
9.2x36mm
26 mg MDEA
+ 5 mg MDMA

Apple
9.2x3.7 mm
42 mg MDMA
trace caffeine

Triangle
10.2%4.1 mm
98 mg MDEA

@

Clover Leaf
Tx6x48mm
46 mg MDMA
+19mg MDEA

»

Micro
38x1.7mm
LsD

TNT
10.1x34mm
55 mg MBOB

E-mail
4,5xB.5 mm
71mg MOMA

Lips
8.1x54mm
61 mg MDMA

Sunrise
9.1x4.6mm
129mg MDEA

Dove
9.2x3.0mm
67 mg MDMA
+31mg MDEA

Triangle
10.1 x43 mm
107 mg MDEA

One Two Five
9.1 x2.6mm
41 mg MDMA

Killers
9.1 x4.3 mm
136 g MDMA
+ caffeine

Diamond
12.7%x73% x4.5mm
102 mg MDEA

Euro
9.2x x28mm
57 mg MDMA

Pyramid
10.1x4.6 mm
medicne called
Nea-Cibalgin

Dove
9.1x30mm
18 myg amphetamine
+ trace caffeine

Number One
8.2x48mm
56 mg MOMA

Red Playboy
9.1x3.2mm
27 mg amphetamine
-+ trace caffeine

8.1x4.0mm
9 mgamphetamine
+ trace caffeine

Adidas
B.7x93mm
8mg amphetamine
+ trace caffeine
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~ Marihuana:
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__Marihuana:
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~ Marihuana

79



_ Substancje lotne (ogélrﬁlﬁtép/nﬁ):/
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_ Substancje lotne (klej):
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_Zazywanie:
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~Zazywanie:
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